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Jaarverslag Tweeka 2025

Ook in 2025 heeft de enthousiaste groep zwemmers van Tweeka zich met veel inzet en
plezier ingezet tijdens de trainingen. De groep die iedere maandag komt trainen bestond uit
ongeveer 30 tot 40 zwemmers in de leeftijd van 20 tot 70(+) jaar. De zwemmers werden
ingedeeld in groepen, zodat iedereen op zijn of haar eigen niveau kon trainen. De trainingen
waren gevarieerd en uitdagend, met aandacht voor conditie, snelheid en techniek. Hierdoor
bleef er voor iedere zwemmer ruimte om zich verder te ontwikkelen, zowel recreatief als
prestatiegericht.

Nieuw in 2025 was dat een groepje zwemmers is gestart met het deelnemen aan
wedstrijden. Zij namen deel aan een aantal wedstrijden binnen het Zuiderzee Mastercircuit
en aan de Open Nederlandse Masters Kampioenschappen (ONMK).

Afgelopen zomer werd deelgenomen aan het ONMK lange baan in Drachten en in december
aan het ONMK korte baan in Maastricht. Deze wedstrijden waren zeer succesvol: zowel op
de lange als de korte baan zijn er medailles behaald.

Voor het komende jaar willen we deze succesvolle lijn voortzetten. Het doel is om het
wedstrijdzwemmen verder uit te bouwen en de groep zwemmers die aan wedstrijden

deelneemt verder te vergroten.
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