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Jaarverslag 2019 — waterpolo

Diverse waterpoloteams waren in de competitie 2018-2019 weer actief. De eindstanden waren aan
het eind van die competitie als volgt:

e Dames: Als laatste geéindigd in de 1° klasse, waardoor ze gedegradeerd zijn naar de 2° klasse,
in de huidige competitie staan de dames momenteel 25;

e Heren 1: Als 5° geéindigd in de 3° klasse bond, in de huidige competitie momenteel een
mooie 4° plek;

e Heren 2: s als 10° geéindigd in de reserve 2° klasse bond. Omdat we nieuwe teams hebben
samengesteld is er een verzoek gedaan om in het nieuwe seizoen uit te komen in de 1° klasse
district. Dit verzoek is gehonoreerd door regio Noord. In deze competitie staat het team
momenteel op de 8° plaats;

e Heren 3: Als 9° geéindigd in de 2° klasse A poule. Door een nieuwe indeling onze teams en de
competitie in de regio Noord, is op ons verzoek ons heren 3 team ingedeeld de reserve 1°
klasse district ingedeeld en ze staan momenteel 5e;

e BG(017) jeugd: Als 2° geéindigd in de 1e klasse, 017 dit seizoen komen ze weer uit in de 1e
klasse en staan 2°%;

e (G (015) jeugd: Op de 2° plek in de 1° klasse geéindigd, ze staan nu op de 3° plaats;

e DG (013) jeugd: Geéindigd op de 4° plek, in de huidige competitie staat het team op de 4°
plek, de 2° helft van de competitie 2019/2020 hebben we 1 van de 011 teams ingeschreven
in de 013 competitie half veld, dit om het team meer uitdaging te geven;

e EG(011)jeugd: Met 3 teams in de competitie in de top meegespeeld. 1 team is zelfs
kampioen geworden, in de huidige competitie hadden wij tot kerst 2019 3 teams in de
competitie, vanaf januari spelen er nog 2 teams, 1 team hebben we doorgeschoven naar de
013 competitie.

e FG(09)jeugd: Momenteel hebben we 1 team in de regionale competitie F-jeugd. Dit team
staat bovenaan.

Doelen 2019
De doelen van de TC voor 2019 waren:

e Met de jeugd in alle leeftijdscategorieén uitkomen in de competitie
Behaald. In alle leeftijdscategorieén 1 of meerdere teams ingeschreven in de competitie

e Trainerscursus voor alle waterpolotrainers
Trainer 3 wordt momenteel door Richard Kamphuis en Wies Van Nuenen gevolgd, trainer 2 is
niet gevolgd, dit in verband met ongeschikt aanbod

e Nieuwe TC leden werven als uitbreiding TC
Deels gelukt, Irene Noordhuis is toegetreden tot de TC, tevens zijn we momenteel in gesprek
met 2 moeders van spelende jeugdleden. Meer nieuwe leden, liefst spelende leden, worden
nog steeds gezocht

e Materiaalbeheer op orde houden
Behaald, maar aankomend jaar zal er flink geinvesteerd moeten worden op pupillenballen en
een extra teamcaps. Het materiaalbeheer is belegd bij Wim Bisschop en op orde.
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e Werven van nieuwe jeugd spelers
Behaald. Door het grote succes van het instroomuur op de vrijdagavond, stromen
verschillende kinderen door naar zowel de afdeling zwemmen als de afdeling waterpolo, ook
zien we momenteel veel nieuwe instroom bij onze onder de 11 teams

e W-cursus organiseren
Behaald. In 2019 is onder leiding van onze eigen scheidsrechter, Marcel Schuuring een W-
cursus verzorgd. Er zijn 12 leden geslaagd.

e Jeugdspelers begeleiden en coachen om in de toekomst door te stromen naar de heren
competitie
Continu proces, inmiddels zijn verschillende jongens en meiden van het onder de 17 team zich
aan het klaar maken om de stap te maken naar de volwassencompetitie

e RWHPS training voor de jeugd te behouden in Meppel
Behaald, olv Richard Kamphuis en gesteund door diverse club trainers volgt een grote groep
jeugdleden van onze vereniging de RWPS training op de zondagochtend

Toernooien

In januari en februari 2019 organiseerden we wederom, voor de laatste keer samen met het
Sportteam Meppel Actief, het school waterpolotoernooi. Alle basisscholen van Meppel konden in de
leeftijdsgroepen 3 t/m 8, één of meerdere teams inschrijven voor deelname. Totaal 23 teams en 180
deelnemers.

Het school waterpolotoernooi is niet het enige toernooi dat gespeeld wordt.

De Reest bezocht met de jongste jeugdteams zoals ieder jaar trouw de mini Pompebléd kriich in
Sneek. Het onder de 13 en 15 team deden weer mee op het toernooi van SGHA, De Stienen Fliercup
in Noorwolde. Onder de 17 had een uitwisseling met een team uit Rome, Italié en hebben daar een
training/toernooi weekend gehad, met een cultureel tintje. Daarnaast werden diverse toernooien
van weleer bezocht, zoals het Schuurmantoernooi in Borculo, het Moby Dick toernooi in
Schoonebeek en het internationale Zepta toernooi in Ter Apel. In de Kerstvakantie werd door de
onder de 11 jeugd in Eindhoven op het PSV wintetwaterpolotoernooi en in Nijverdal gespeeld tevens
werd er door onder de 11 en 13 jeugd een minitoernooi gespeeld in Meppel. Onze onder de 9 jeugd
heeft tijdens de kerstvakantie een waterpoloclinic gekregen van spelers van Heren 1.

Voorbereidingen

Vanaf de zomer stond het vizier voor de trainers en de TC vooral gericht op het seizoen 2019-2020.
Dit jaar werden de eerste meters weer door zowel de jeugd als de heren en dames gezwommen in
het buitenbad van Havelte. De leden moesten de vele kilometers afleggen in weer en wind. Omdat
vorig jaar de heren soms in het donker eindigden, is dit jaar gekozen om iets eerder te starten. Goed
om te zien, was dat er ook veel jeugdleden weer gebruik maakten van deze trainingsmogelijkheid.

Met de binnen trainingen in ons thuisbad, bad Hesselingen in Meppel zijn we begin september
begonnen. Ook dit seizoen komt de Reest weer uit met 1 heren team in de bondscompetitie en 2
heren teams in de regio Noord competitie. Onze Dames zijn dit seizoen gestart met een nieuwe
trainer/coach en spelen ook in de regionale competitie. Dit jaar komen we ook weer met onze jeugd
met 1 of meer deelnemende teams in alle leeftijdscategorieén, van 09 (FG) t/m 017 (BG). Als
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afdeling waterpolo zijn we dan ook enorm trots op onze grote deelname in de verschillende
competities.

Trainingskader

Ook in 2019 is weer geinvesteerd in ons trainingskader, dit jaar hebben zowel Wies van Nuenen en
Richard Kamphuis met succes de opleiding Waterpolo trainer niveau 3 gevolgd. Tevens hebben we
een nieuwe trainer/coach voor de dames. Om de continuiteit bij ons trainers te waarborgen is er ook
dit seizoen weer een uitbreiding van trainers gekomen, een paar enthousiaste jeugdspelers worden
gecoacht als trainer door een ervaren trainer. Tevens gaan we bekijken of we weer meer trainers een
trainersopleiding kunnen laten volgen.

Betrokkenheid

Onze leden ervaren de betrokkenheid van ouders, opa’s, oma’s broers en zussen enz. zeer positief.
Zonder deze ondersteuning kan er veelal geen waterpolo worden gespeeld. Ouders rijden naar
wedstrijden, bij thuiswedstrijden in Bad Hesselingen zit de tribune vol met toeschouwers. Kinderen
worden gebracht en gehaald voor de training en sommige ouders voelen zich zo betrokken dat ze
zelfs vrijwilligerstaken willen oppakken. Dit alles is voor de afdeling en zijn leden helemaal top!!

Ook in 2019 kunnen we weer terug kijken op een mooi masters toernooi onder oud leden van De
Reest. De betrokkenheid bij waterpolo en De Reest bleek wederom erg hoog onder de oud leden,
getuige de grote opkomst en het plezier dat zij met elkaar hadden, dit toernooi is mede door de
ondersteuning van onze onder de 17 spelers mogelijk gemaakt. Voor deze groep was dit gelijk een
mogelijkheid om een financiéle bijdrage te krijgen voor hun uitwisselingsreis naar Rome.

2020
Wat staat er in 2020 te gebeuren:

Belangrijk is de continuering van het instroomuur. Dit is een belangrijke instroomschakel voor ons als
vereniging en als afdeling in het bijzonder. Ook in 2020 is de verwachting dat er weer kinderen van
onze vereniging naar het CSE (Centre for Sports & Education) de topsportschool in Zwolle gaan.

De TC gaat de senioren van de afdeling waterpolo betrekken dmv een interview, doel is een
teamindeling te krijgen waar draagvlak voor is en zo de spelers met de zelfde ambitie bij elkaar te
krijgen. Bij de heren hebben we zoals het nu lijkt volgend jaar weer 3 teams en bestaat er een
mogelijkheid om op ambitie en niveau in te delen. Bij onze dames moet gekeken worden welke
ambitie binnen het team leeft zodat we de trainer daarmee het volgende seizoen in kunnen sturen.
Samen met onze trainers ga we ons weer gaan buigen over de teamindelingen voor het seizoen '20-
’21. leder jaar weer is het een enorme puzzel die gelegd moet worden. ledere optie die gekozen
wordt, heeft consequenties voor een andere variant. En hoewel we beschikken over veel jeugd, blijft
er sprake van schaarste in sommige leeftijdscategorieén. De intentie is om iedere speler op het juiste
niveau te plaatsen, zodat spelvreugde en wil om te presteren hand in hand blijven gaan. Dat is waar
we ook in 2020 voor staan.

Maar er staat meer op stapel: het school waterpolotoernooi, uiteraard wederom het ouder-kind
toernooi, de seizoenafsluitingen en de vaste bezoekjes aan toernooien. Tevens zal er een train de
trainer clinic worden georganiseerd, doel is onze trainers te versterken in hun rol als trainer.
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Tevens blijft de TC in gesprek met omliggende verenigingen om te zorgen dat de leden via
samenwerking met deze verenigingen als gastspeler op hun eigen niveau met eigen leeftijdsgenoten
waterpolo kunnen blijven spelen, maar als lid van de eigen vereniging.



