Waterpolo Trainingsweekend
RTC WONN / Regio Noord

Op zaterdag 14 en zondag 15 juni organiseert het Regionaal TrainingsCentrum (RTC)
\XONN in samenwerking met KNZB Regio Noord een trainingsweekend voor alle
\XYONN-ers. Vanaf 9 uur kunnen zij hun tent opzetten op het zwembadterrein.

Tevens worden alle jeugdspelers uit de regio Noord uitgenodigd om op zaterdag 14
juni met ons mee te trainen. Dit is je kans om kennis te maken met het RTC WONN.
De ontvangst is om 10 uur en om 19:30 uur sluiten we af.

Het trainingsweekend vindt plaats in zwembad Moekesgat, Ter Apel (Gr) en zal be-
staan uit onder meer uitgebreide warming-ups, droogtraining, waterpolotrainingen,
theorielessen en clinics.

Kosten WONN deelnemers (gehele weekend) : € 30
Nieuwsgierige niet-\W/ONN-ers (alleen zaterdag) : € 20
Deze bedragen zijn inclusief eten en drinken.

Opgave voor 9 juni via e-mail naar:
trainingskampWONN@gmail.com

KNZB @ regio noorc
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