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Jaarverslag afdeling waterpolo 2008-2009 
 

Opgesteld door: Melanie Voogt 
 
 
1. ALGEMEEN 
Het was wederom een bijzonder goed jaar voor de afdeling waterpolo. Op sportief gebied hebben alle 
teams weer goede prestaties geleverd. De  dames draaien nog steeds mee in de top van het district. 
Heren 1 heeft de test, het eerste jaar in de derde klasse, goed doorstaan met handhaving als resultaat. 
Ook heren 2 en 3 hebben zich weten te handhaven waarmee de kweekvijvers voor Heren 1 op niveau 
blijven. De jeugdafdeling blijft nog steeds de parel van de afdeling. Onder leiding van een enthousiast 
kader wordt hier de basis voor de toekomst gelegd. Er worden niet alleen prestaties geleverd. Binnen 
de jeugd is er goede doorstroming naar de WONN te signaleren en tekenen zich steeds meer vormen 
af van een goed ingerichte en kwalitatieve trainingen. Daarnaast moet we niet aan het feit voorbij gaan 
dat de afdeling waterpolo haar succes heeft te danken aan eenheid en gezelligheid. Iedereen doet 
mee, zowel in de beleving van winst en verlies tot het napraten en borrelen in de kantine. Het terugzien 
van oudgedienden op het jubileum was hier eens te meer het levende bewijs van. 
 
Naast de successen liggen er ook kansen en uitdagingen voor de afdeling waterpolo. Er ligt een 
uitdaging om de teams op een hoger niveau te brengen. Hierbij zal de nodige aandacht uitgaan naar 
extra trainingsuren en het ontwikkelen van een jeugdplan. In aansluiting hierop zal er aandacht zijn voor 
het doorstromen van de jeugd naar de senioren. Niet onbelangrijk in dit geheel is de aanwezigheid van 
voldoende en opgeleid kader en invulling van overige vrijwilligersfuncties waaronder scheidsrechters. 
 
2. SAMENSTELLING TC WATERPOLO 
De technische commissie bestaat uit: 
 technisch voorzitter: Martijn Schuring 
 secretariaat: Melanie Voogt 
 bestuursvertegenwoordiger: Martijn Schuring 
 technische en organisatorische zaken rondom teams, trainingen en wedstrijden: Robert de Vries, 

Annet Vreeling en Marian Sijmonsma. 
 
3. VERGADERMOMENTEN 
De T.C. vergaderde 9 keer dit jaar. 
 
4. DISTRICTSVERGADERING WATERPOLO 
Er was dit jaar een districtspolo vergadering in september 2008, deze is bezocht door Melanie Voogt en 
in mei 2009. Voor deze vergadering is afgemeld. 
 
5. COMPETITIE 2008-2009  
Vanwege een blijvend groeiende jeugdafdeling deden er dit jaar 1 pupillenteam onder de 13 mee en 
een pupillenteam onder de 11 jaar!! 
 
De competitie 2008-2009 is als volgt afgesloten: 
 De 

Dames zijn op de vierde plaats geëindigd in District 1, 1e klasse. 
 Het 

Heren 1 team heeft zich gehandhaafd in de 3e klasse C Bondscompetitie en zijn   
geëindigd op de 9e plaats. 

 Het 
Heren 2 team is 10e geworden in de 4e klasse C Bondscompetitie. Zij blijven in deze    
competitie. 
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 Het 

Heren 3 team is 9e geworden in de District 1 3e klasse. Zij blijven in deze competitie. Vanwege een 
terugtrekking in de 2e klasse en een herindeling van spelers met oprichting van Heren 4, is van de 
gelegenheid gebruik gemaakt Heren 3 te promoveren naar de 2e klasse. 

 De 
Aspiranten 1 zijn op de 2e plaats geëindigd in de District 1 Aspiranten o. 17 jaar sterk   
(D1.BG1).  

 De 
Aspiranten 2 zijn op de 4e plaats geëindigd in de District 1 Aspiranten o. 15 jaar zwak   
(D1.CG2). 

 Pupillen 
onder de 13 jaar zijn als 2e geëindigd in de District 1 Pupillen o. 13 jaar klasse A  
(D1.CG2A). 

 Pupillen 
onder de 11 jaar zijn als 4e geëindigd in de District 1 Pupillen o. 11 jaar klasse A  
(D1.EG1A). 

 
6. SCHEIDSRECHTERS 
In het seizoen 2008-2009 floten de volgende scheidsrechters in competitieverband namens de afdeling 
waterpolo: Hennie Dingstee, Arjan Broekman, Maarten Husselman, Tineke Moorman, Paul Steur en 
Robert de Vries. 

 
7. TOERNOOI DEELNAME  
Er zijn veel toernooi-uitnodigingen binnengekomen en er zijn enkele bezocht, o.a. Ter Apel, Rheden, 
Joure (heren en dames) en Sneek (pupillen). Op bijna alle toernooien heeft de Reest hoofdprijzen 
gewonnen.  
 
8. LEDENAANTAL  
De afdeling heeft momenteel 110 leden, waaronder veel aspiranten en pupillen. Vooral de pupillen en 
minipupillen groeien nog steeds gestaag door, dit komt mede door de gemeentecursus.  
 
9. KADER 
Voor het seizoen 2008-2009 waren de trainers en coaches: 
 Heren 1 

en Heren 2 werden op vrijdag getraind en gecoacht door Erik Nonhebel. 
 Heren 

1, 2, 3 en de dames werden op dinsdag getraind door Bas Sorgdrager en Robert de  
Vries. 

 Heren 3 
trainde op de vrijdag onder leiding van Bas Sorgdrager. 

 Dames 
1 trainde op de vrijdag onder leiding van Bas Sorgdrager.  

 Aspiran
ten A werden getraind door Arjan Broekman en gecoacht door Jaco Winters. 

 Aspiran
ten B werden getraind door Bram van der Zwan en gecoacht door Erik van Berkum. 

 De 
pupillen onder de 13 jaar werden getraind en gecoacht door Annet Vreeling. 

 De 
pupillen onder de 11 jaar werden getraind door Melanie Voogt met Simone van der  
Zwan, Merel Beijer, Sanne Kruid en Marijn Winters. De pupillen werden gecoacht door   
Marian Sijmonsma. 

 
 
10. TRAININGSTIJDEN 
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In het seizoen 2008-2009 had de afdeling waterpolo de beschikking over de volgende trainingstijden: 
 Dinsdag;  19:00 – 20:00 en 21:00 tot 22:30 
 Vrijdag; 19:00 tot 23:00 
 
Wegens het overvolle uur van de pupillen op de vrijdagavond van 19.00-20.00 uur, zijn  er vanaf maart 
2009 twee banen in gebruik genomen vanaf 18.30- 19.00 uur van de zwemafdeling. 
 
Heren 1  
Dinsdag  : 21.00u – 22.30u  Trainer: Robert de Vries / Bas Sorgdrager 
Vrijdag*  : 21.30u – 23.00u  Trainer: Erik Nonhebel 
* van 21:30 – 22:00 is warming-up op de kant  
 
Heren 2 
Dinsdag  : 21.00u – 22.30u  Trainer: Robert de Vries / Bas Sorgdrager 
Vrijdag   : 21.30u – 23.00u  Trainer: Erik Nonhebel  
 
Heren 3 
Dinsdag : 21.00u – 22.00u  Trainer: Robert de Vries / Bas Sorgdrager 
Vrijdag  : 21.00u – 22.00u  Trainer: Bas Sorgdrager  
 
Dames 1 
Dinsdag  : 21.00u – 22.00u   Trainer: Robert de Vries / Bas Sorgdrager 
Vrijdag  : 21.00u – 22.00u   Trainer: Bas Sorgdrager   
 
Aspiranten A 
Dinsdag  : 19.00u – 20.00u   Trainer: Jeroen Flederus  
Vrijdag  : 20.00u – 21.00u  Trainer: Arjan Broekman 
      
Aspiranten B 
Dinsdag  : 19.00u – 20.00u   Trainer: Edwin Drogt   
Vrijdag  : 19.00u – 20.00u  Trainer: Bram van der Zwan  
    
Mini Pupillen 
Vrijdag  : 19.00u – 20.00u     Trainer: Melanie Voogt 

  Sanne Kruid 
        Merel Beijer  
 
 
Pupillen 
Vrijdag  : 19.00u – 20.00u     Trainer: Edwin Drogt 
        Simone van der Zwan  
                                                                 Marijn Winters 
        
Pupillen < 13 
Vrijdag  : 19.00u – 20.00u     Trainer: Annet Vreeling  
         Jaco Winters   
 


