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Jaarverslag 2009 afdeling Wedstrijdzwemmen 
 
SAMENSTELLING TC, TRAINERS, ASSISTENTEN, SECRETARIAAT.  
 
TECHNISCHE COMMISSIE: 
Sandra Maaswinkel: wedstrijdsecretariaat en website 
Ria Pleizier: secretariaat, contactpersoon officials 
Regien Ramaglia: trainerszaken            
Hannie Peeters: voorzitter, notulist, financiën en contactpersoon afmelding training 
Vanaf 14-10-2009: Janet Winters: indeling vervoer wedstrijden 
 
De TC vergadert ongeveer 1x 4 weken. 
Ook vindt er gezamenlijk overleg van de TC met alle trainers plaats, min. 2 keer per jaar. 
 
TRAINERS: 
Henk Bazuin  
Jan Hofstede  
Jeanette Koobs  
Dennis Kuiper (i.v.m. zijn studie tijdelijk niet vast inzetbaar) 
 
ASSISTENTEN BIJ DE TRAININGEN: 
Cynthia Grooteboer (tot zomer 2009) 
Esther Steenbergen 
Ronald Wildeboer 
Als inval inzetbaar: Rémon Hofstee (vanaf november 2009). 
 
 
TECHNISCHE COMMISSIE:  
In de TC vergaderingen worden zaken besproken die zoal met trainingen, wedstrijden en activiteiten 
voor de zwemmers te maken hebben. Ook de communicatie binnen MZ&PC de Reest met bestuur en 
zwemmers/ouders/verzorgers is een onderwerp van gesprek.  
De TC dient jaarlijks een begroting in bij het bestuur. 
Verder gaan leden van de TC ook naar vergaderingen van Kring Drenthe en naar vergaderingen om 
afspraken te maken voor de diverse soorten wedstrijden. 
In het eerste halfjaar 2009 werd het regelen van het vervoer naar wedstrijden gerouleerd door de TC 
leden, vanaf augustus 2009 door Hannie Peeters en vanaf december 2009 Hannie Peeters samen 
met Janet Winters. 
Eén van de TC leden heeft ook zitting in het bestuur van MZ&PC de Reest. 
 
INFORMATIE VOORZIENING ZWEMMERS/OUDERS/VERZORGERS: 
Informatie wordt gegeven via de Website, de Nieuwsbrief of via rechtstreekse berichtgeving aan de 
zwemmers/ouders/verzorgers.  
Het streven is jaarlijks een informatie avond voor zwemmers en ouders/verzorgers te houden. 
 
TRAINERS: 
Ook in 2009 is er een wijziging geweest in het trainersbestand.  
Cynthia Grooteboer is in de zomer 2009 gestopt als assistent trainer.  
Vanaf november 2009 is Rémon Hofstee als inval trainer inzetbaar.  
 
TRAININGEN: 
De trainingsuren/dagen voor de afd. zwemmen zijn in 2009 gewijzigd. 
Er treedt nog steeds een verjonging in het zwemmersbestand op. Jonge zwemmers die aangeven dat 
ze vaker dan 1 x per week willen trainen krijgen daar uiteraard ook de mogelijkheid toe. 
Een aantal oudere zwemmers moet helaas in verband met hun studie het zwemmen soms (tijdelijk) 
opgeven of kunnen vaak minder uren trainen. 
In het voorjaar 2009 heeft de afd. zwemmen ook mee gedaan aan de Kennismakingcursussen van de 
Gemeente Meppel. Joke Musch heeft deze trainingen verzorgd.  
Vanaf de zomer 2009 is er een instroomuur, een gezamenlijk uur van de afdelingen zwemmen en 
waterpolo voor jonge (nieuwe) leden van MZ&PC de Reest.  
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De Gemeentecursus in het najaar 2009 is in het instroomuur ingepland. De training vanuit de afd. 
zwemmen werd verzorgd door Henk Bazuin. 
Door mee te doen als zwemclub met de kennismakingscursussen van de Gemeente Meppel komen er 
ook weer nieuwe leden. 
 
WEDSTRIJDEN: 
Verschillende soorten wedstrijden werden door onze zwemmers bezocht.  
Veel nieuwe jonge zwemmers doen graag mee aan wedstrijden en hebben daar veel plezier in, ook 
de resultaten zijn goed. 
De kinderen konden mee doen aan de Swimkick- en de Speedo wedstrijden en doen ook mee aan de  
“Advies E-niveau wedstrijden” (zomers 4x en ‘s winters 4x).  
Bij deze soorten wedstrijden zijn er medailles te winnen en dat gebeurt zeer regelmatig door onze 
zwemmers, verdeeld over de verschillende leeftijdsgroepen.  
De snellere zwemmers doen vanaf het nieuwe seizoen mee aan de D3 Competitie, die we dit jaar 
zwemmen met de clubs uit Emmeloord, Genemuiden en Urk. Bij deze wedstrijden is er een beperkte 
deelname.  
Verder ontvangen we voor zwemmers van de afd. zwemmen ook regelmatig uitnodigingen voor 
andere wedstrijden en toernooien.  
Voor sommige wedstrijden/kampioenschappen is deelname alleen mogelijk na het behalen van 
limieten op iedere afstand. Deze limieten moeten gedurende het seizoen gezwommen worden op de 
verschillende afstanden.  
De inschrijving voor wedstrijden wordt door de TC in overleg met de trainers bekeken.  
Er gaat altijd begeleiding mee met de wedstrijden, iedereen van de TC en ook trainers proberen 
meermaals mee te gaan. 
 
OFFICIALS: 
Voor wedstrijden is het noodzakelijk dat clubs over officials kunnen beschikken. Vaak zijn het ouders 
van zwemmers die zich hier voor willen inzetten. Na een opleiding kunnen zij worden ingedeeld bij de 
diverse wedstrijden. In 2009 is er één nieuwe official bijgekomen. 
 
MEERDAAGSE ACTIVITEITEN  EN EVENEMENTEN: 
Gedurende het jaar dienden zich nachtmarathons en meerdaagse evenementen aan.  
Dit jaar werd in juni voor het eerst meegedaan aan een zwemtoernooi in Leek. Een geslaagd 
evenement voor de zwemmers in verschillende leeftijden. 
Het Bubble toernooi werd in oktober weer georganiseerd en MZ&PC de Reest heeft hieraan 
deelgenomen met de wat oudere jeugd. Een zwemweekend waar ieder jaar door de zwemmers naar 
uit wordt gekeken! 
Aan het eind van het zwemseizoen was er het jubileumweekend ter ere van het 75 jarig bestaan van 
MZ&PC de Reest. 
 
 
Meppel, februari 2010 
 
TC - Wedstrijdzwemmen 
 


