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Jaarverslag 2016 — afdeling Tweeka

De start van het seizoen verliep naar wens met voldoende leden en alle banen waren bezet.

Op maandagavond zwemmen volwassen tussen de 20 en de 60(+) jaar onder leiding van trainer Robin
Wolbers. Het gehele seizoen is er een trainingsopbouw waarbij de trainingen worden afgewisseld met
conditie, snelheid en techniek trainingen.

In Juni 2016 heeft een groot aantal de zwemmers van de Tweeka meegedaan aan de City Swim in
Meppel. Er werd zowel individueel gestreden als in teams/estafette. De zwemmers zwommen niet
alleen voor hun eigen PR’s maar ook voor het goede doel: “Stichting Grote broer”. Dankzij de
zwemmers en donaties is er veel geld opgehaald en daar zijn we natuurlijk ook trots op!

Al met al hebben de zwemmers prachtige prestaties geleverd.

TC Tweeka



