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Voorwoord

Dit is het waterpolo informatieboek voor de competitie van 2011-2012. Dit is een eenmalige uitgave,
die het gehele jaar van toepassing is. Eventuele wijzigingen zullen tijdig worden doorgegeven. Dit zal
geschieden via de aanvoerders en/of coaches. Kijk ook regelmatig op de website www.mzpcdereest.nl
en lees de nieuwsbrief die wordt uitgebracht. Nog niet aangemeld voor de nieuwsbrief, of is je
emailadres gewijzigd? Meld je aan via de website en stuur de ledenadministratie en TC waterpolo een
mail bij het wijzigingen van je emailadres. Van jeugdleden, tot en met de aspiranten, wordt verwacht
dat de ouders ook een actueel emailadres opgeven.

In dit informatieboek staat o0.a. van ieder team het complete competitierooster weergegeven van zowel
alle uit- als thuiswedstrijden. Let erop dat er gedurende het seizoen altijd wijzigingen kunnen ontstaan
in speeldata en/of aanvangstijden. Deze wijzigingen zullen zo snel mogelijk worden bekendgemaakt in
de nieuwsbrief en aan de aanvoerders/coaches. Maar controleer zelf ook altijd de meest actuele
gegevens op de website van de KNZB: http://waterpolo.knzb.nl. Op deze site staan ook de actuele
standen en uitslagen.

Wij raden iedereen aan dit informatieboek goed te bewaren en aanvullende informatie hierin op te
nemen. Gelieve onjuiste persoonsgegevens, adressering en emailadres etc. melden aan de TC
Waterpolo en ledenadministratie. Gebruik hiervoor bij voorkeur het e-mailadres info@mzpcdereest.nl.
Voor vragen of opmerkingen kan men terecht bij de TC Waterpolo. Contactpersonen en
contactgegevens staan verderop in dit informatieboek.

De TC Waterpolo wenst iedereen een plezierig en sportief waterpoloseizoen toe.

TC Waterpolo
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Meppeler Zwem- en Poloclub de Reest

Afdeling Waterpolo
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Samenstelling Technische Commissie Waterpolo

De Technische Commissie (TC) is een subcommissie van het bestuur van de algehele vereniging en
heeft daarin ook zitting. De TC is verantwoordelijk voor de complete organisatie van de afdeling
waterpolo en de activiteiten die daaraan zijn gekoppeld.

De Technische Commissie draagt zorg voor:

= de organisatie van competitiewedstrijden;

= de invulling teamindelingen;

= de codrdinatie en opleiding van gekwalificeerd trainingskader;

= de communicatie naar leden voor afdeling en verenigingsbrede activiteiten en mededelingen;
» het ontwikkelen en bewaken van (meerjaren-)beleid binnen afdeling;

= de aanschaf van voldoende en kwalitatief materiaal;

» de organisatie en uitvoering van afdelingsactiviteiten als clinics, toernooien (oliebollen) etc.

Voor vragen en/of opmerkingen — over alles wat de afdeling waterpolo aangaat — kan men terecht bij
de TC. De TC waterpolo bestaat uit:

Martijn Schuring: Voorzitter
Aanspreekpunt seniorenafdeling waterpolo heren
Bestuurszaken

Melanie Voogt: Secretariaat

Aanspreekpunt Pupillen < 13
Robert de Vries: Scheidsrechterszaken

Arjan Broekman: Trainerszaken
Aanspreekpunt Aspiranten

Stephanie Scheffelaar Algemeen lid
Aanspreekpunt seniorenafdeling waterpolo dames

Robert Hertogs Algemeen lid en aanspreekpunt website
De TC waterpolo is te bereiken via:

Email TC Waterpolo: waterpolo@mzpcdereest.nl
Email Waterpolo secretariaat:  waterpolo.secretariaat@mzpcdereest.nl

Jeugdcoordinator Waterpolo

De afdeling waterpolo beschikt over een jeugdcodrdinator in persoon van Annet Vreeling. De
jeugdcodrdinator is het eerste aanspreekpunt voor jeugdtrainers, jeugdleden en ouders van jeugdleden
die allerlei vragen hebben op het gebied van training, wedstrijden etc. Indien nodig legt de
jeugdcodrdinator contact met TC Waterpolo of verwijst hiernaar door. Annet is te bereiken via:
annetvreeling@hotmail.com of 06-40312683.

Actieve Scheidsrechters Waterpolo

Robert de Vries (H3) diomauluci@hotmail.com
Tineke Moorman (D) frabbetie@hotmail.com
Hennie Dingstee (D) henniedingstee@kpnmail.nl
Maarten Husselman (H4) mhusselman@incat.com
Alfred Mulder (H3) mulder.alfred@planet.nl

Arjan Broekman (H1) pietieheyn@hotmail.com
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Nieuwsbrief

Alle informatievoorziening richting leden zal via de website geschieden. Wie informatie op de website
wil laten plaatsen kan dit mailen naar de TC Waterpolo. Denk hierbij aan foto’s, verslagen
mededelingen etc. Daarnaast zullen alle leden via digitale nieuwsbrieven op de hoogte worden
gehouden over alles wat er binnen de afdeling en vereniging speelt. Het is mogelijk om je met een
extra emailadres aan te melden voor de nieuwsbrief. Dit kan in het geval zijn van jeugdleden waarvan
alleen de ouders of het lid zijn aangemeld. Van jeugdleden, tot en met de aspiranten, wordt verwacht
dat de ouders ook een actueel emailadres opgeven. Er wordt verwacht dat deze ouders de
verantwoordelijkheid nemen op de voor hen noodzakelijke en overige relevante informatie en hun kind
hier op wijzen. Wijzigingen in emailadressen via email doorgeven aan zowel de ledenadministrateur en
de TC Waterpolo.

E-mail wijziging aan TC doorgeven via: waterpolo@mzpcdereest.nl

Lidmaatschap

Het lidmaatschap van MZ&PC De Reest kan ieder moment ingaan. Het opzeggen van het
lidmaatschap geschiedt per kwartaal en dient altijd schriftelijk bij de ledenadministratie te worden
gedaan:

Jack van Spronsen

De Kampen 37

7943 HA Meppel
jackvanspronsen@lijbrandt.nl

Indien een lidmaatschap bij de ledenadministratie wordt opgezegd, dan verwacht de TC Waterpolo hier
ook over geinformeerd te worden.

Boetes

De boetes en straffen die de K.N.Z.B. oplegt naar aanleiding van fouten of nalatigheid van een team of
speler liegen er niet om. Hieronder volgen de voornaamste boetes en straffen die de K.N.Z.B. op kan
leggen:

= Administratie kosten tuchtzaak na zware overtreding € 35,- per speler

= Bijkomende financiele boete naar aanleiding van tuchtzaak straf met een minimum van € 11,35,-
en maximum € 256,50,-

Niet doorgeven van de uitslag na de wedstrijd € 8,70,- voor de aanvoerder

Onnauwkeurigheden op wedstrijdformulier, per fout € 8,70,-

Ontbreken van waterpolo-legitimatiekaart, p.p per kaart € 8,70,-

Niet op tijd inleveren van wedstrijdformulieren en uitslagen € 8,70,-

Niet opkomen bij een wedstrijd; per ploeg € 174,90,-

Terugtrekken team uit competitie (excl. boetes badhuur) € 39,05,-

Duplicaat waterpolo-legitimatiekaart (voor eigen rekening) € 13,20,-

De TC waterpolo is niet verantwoordelijk voor boetes en straffen. Bijgevolg zijn boetes volledig
voor eigen rekening van het team of desbetreffende speler!
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Taken van de aanvoerder:

= Contactpersoon tussen team en TC Waterpolo;

Wedstrijdformulier voorbereiden bij thuiswedstrijden en tijdig voor aanvang inleveren bij jurytafel;

Ervoor zorgen dat spelerskaarten bij zowel uit- als thuiswedstrijden aanwezig zijn;

Het regelen van vervoer bij uitwedstrijden;

Codrdineren dat wedstrijdmateriaal gereed staat voor de wedstrijd inclusief jurytafel. Dat het

wedstrijdmateriaal + zwembad (stoelen) worden opgeruimd na de wedstrijd;

= Na afloop van de wedstrijd het wedstrijdformulier controleren op onjuistheden en op volledige
invulling, dit ook bij uitwedstrijden;

= Scheidsrechter en tegenstander voor en na afloop van de wedstrijd begroeten en bedanken;

= Het wedstrijdformulier overhandigen aan of thuisbrengen bij Melanie Voogt (secretariaat) en het
doorgeven van de uitslag van de uitslag. Zie ook “ Wedstrijdformulieren”.

Wedstrijdformulieren

Thuiswedstrijden:

De uitslag van de thuiswedstrijden dient binnen één uur na de laatst gespeelde wedstrijd doorgegeven
te worden aan Melanie Voogt. Dit kan door middel van een telefoontje of sms of het wedstrijdformulier
te brengen. Als Melanie niet aanwezig is in het zwembad, dienen de formulieren bij haar in de
brievenbus te worden gegooid. Zie onderstaand adres!

Uitwedstrijden:
De roze uitformulieren kunnen direct na de wedstrijd bij thuiskomst bij Melanie Voogt in de brievenbus

worden gedaan. Zie onderstaand adres. Alle wedstrijdformulieren dienen voor zondagmiddag 16.30
uur bij Melanie Voogt te zijn (tenzij de wedstrijd later is).

Als de uitslag te laat wordt doorgegeven of de formulieren niet voor dinsdag bij de districtleider zijn,
volgt er een boete. Maar ook het slordig omgaan met de formulieren en foutief invullen kan beboet
worden. Dit vinden wij natuurlijk erg zonde van het geld en zeker ook onnodig. De kosten worden
verhaald op het team waar deze boete voor geldt.

Melanie Voogt

Piet Mondriaanstraat 27

Meppel

Tel: 0522-252848 of mobiel: 06-45351596

Time-outs

In navolging op de bondscompetitie wordt er gefaseerd gewerkt aan de invoering van de time-out bij de

overige competities. In het seizoen 2010-2011 wordt de time-outregel toegepast in de bondscompetitie,

aspirantencompeitite en H1 en D1 competitie van het district 1. Tafelaars dienen hier rekening mee te

houden. Volledigsheidshalve nog de regels van de time-out:

= |edere ploeg mag in een wedstrijd drie time-outs nemen. De derde time-out mag enkel in de
verlenging worden aangevraagd.

= De duur van een time-out is één minuut.

= Een time-out kan op elk moment worden aangevraagd ook direct na een doelpunt, door de coach
van de balbezittende ploeg door het roepen van time-out en het met zijn handen maken van een T-
gebaar. Als een time-out wordt aangevraagd, stoppen de scheidsrechters of de
secretarissen de wedstrijd door middel van een fluitsignaal.

Opmerking; Tijdens de time-out moeten beide ploegen op hun eigen helft van het speelveld blijven om

aanwijzingen van de coach te ontvangen: ploegen mogen hun posities pas weer innemen na het

verstrijken van 45 seconden op aangeven van de jurytafel.

Op een fluitsignaal van de scheidsrechter wordt het spel hervat door de ploeg die in balbezit is met het

nemen van de vrije worp op de middellijn of daarachter, behalve:

= Als er voor het nemen van een strafworp of een hoekworp een time out wordt aangevraagd, dan
blijft die worp staan om nog genomen te worden.
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= Na de time-out bij een doelpunt wordt er als volgt begonnen:
Beide ploegen nemen hun posities in zoals bij de andere time-out situaties, niet zijnde een
strafworp of hoekworp!

Opmerking: De 30-secondenklok loopt door vanaf het herbegin na de time-out.

= Als de coach van de ploeg, die in balbezit is, een time-out meer aanvraagt dan waarop hij recht
heeft, wordt het spel stilgelegd. Het spel wordt daarna met het nemen van een vrije bal op de
middenlijn door een speler van de tegenpartij hervat.

= Als de coach van de ploeg, die niet in balbezit is, een time-out aanvraagt, wordt het spel stilgelegd
en een strafworp aan de tegenpartij toegekend.

Homepage MZ&PC de Reest

Op de homepage kun je alle belangrijke informatie vinden betreffende zwemmen en waterpolo. Je kunt
het vinden op www.mzpcdereest.nl. Kijk regelmatig op de website want er worden regelmatig nieuwe
items geplaatst over wedstrijden, wijzigingen, activiteiten etc.

Wil je wedstrijdverslagen, foto’s of andere informatie op de website plaatsen dan kun je dit voor de
afdeling waterpolo mailen naar waterpolo@mzpcdereest.nl

De Districts Waterpolo Commissie District 1 (DPC) heeft ook een homepage waar je alle relevante
informatie kunt vinden. Op deze homepage vindt je tevens alle actuele standen en uitslagen. De
homepage van DPC 1 kun je vinden op: www.dpcdistrict1.nl. Op de website van de KNZB staan ook
alle uitslagen en standen weergegeven van alle waterpolocompetities in Nederland:
http://waterpolo.knzb.nl.

Toernooien

Als waterpoloafdeling zijn wij ieder seizoen een trouwe bezoeker van diverse toernooien. Toernooien
dienen zelf georganiseerd te worden door het team en/of ouders. Men kan altijd hulp of advies
inwinnen bij de TC. De TC is ook graag op de hoogte van de deelname van onze teams aan
toernooien. Het meest complete en actuele overzicht van waterpolotoernooien vind je op:
http://toernooien.nlwaterpolo.nl/

De Reest beschikt ook over drie prachtige tenten die leden voor € 20,- per tent per activiteit kunnen
huren. De tent biedt ruimte voor 8 volwassen personen. Zie website voor meer informatie of vraag de
TC.

Opmerking!

Het komt regelmatig voor dat jeugdleden door senioren worden meegevraagd naar toernooien voor
senioren. De TC waterpolo wil ouders erop wijzen dat de TC zich niet verantwoordelijk stelt voor
jeugdleden die deelnemen aan toernooien en/of teams met senioren waarbij geen toezicht van de
ouders is. Dit geldt ook wanneer ouders afspraken maken met senioren over het toezicht en gedrag
tijdens het toernooi.
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HEREN 1

Naam Geb. datum

Startnummer

E-mail

Eelco Bakker 12-8-1980
Zuiderlaan 54
Meppel

William Bijker 18-7-1980
Kinkhorststraat 52
Meppel

Arjan Broekman 10-2-1983
C. de Vos. v Steenwijklaan 74
Meppel

Arjan Hoeve 29-9-1982
Lepelaar 97
Meppel

Richard Kamphuis 3-6-1984
Hogestuk 75
Meppel

Martijn Meijer 15-1-1983
Molenstraat 6
De Wijk

Martijn Schuring 19-5-1981
Brunel 32
Meppel

Arnold Venekamp 7-10-1992
Kerkweg 9
Ruinerwold

Joost van der Zwan 20-10-1992
Rammersveld 46
Meppel

Aanvoerder: Eelco Bakker
Trainer/ Coach: Jan Keijzer

Ziekenhuisstraat 11
Hasselt

8000045

8000109

8302651

8200685

8401127

8301445

8101515

9204925

9202171

eelcobakker@home.nl

williambijker@hotmail.com

pietieheyn@hotmail.com

arjanhoeve@hotmail.com

richardkamphuis@hotmail.com

martijnmeijer@msn.com

mschuring@home.nl

arnold_venekamp@hotmail.com

joostmeppel@hotmail.com

jan-nellekekeijzer@home.nl
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Competitierooster Heren 1

Afdeling: BH.3C (Bond heren derde klasse C)

Thuis

Zwembad

Nr Aanvang Tijd

1433

1439

1451

1457

1463

1470

1472

1478

1483

1489

1495

1502

1507

1511

1516

1525

1527

1534

1540

1546

1551

1558

1-10-2011

8-10-2011

29-10-2011

5-11-2011

12-11-2011

19-11-2011

26-11-2011

3-12-2011

10-12-2011

17-12-2011

14-1-2011

4-2-2012

11-2-2012

18-2-2012

25-2-2012

10-3-2012

17-3-2012

24-3-2012

31-3-2012

14-4-2012

21-4-2012

28-4-2012

20:45

18:30

19:35

19:15

20:00

21:00

18:40

18:00

16:30

17:15

19:15

19:45

19:15

17:30

17:30

19:55

18:00

18:45

18:30

17:00

17:15

17:30

MZ&PC De Reest 1

Neptunia’24 1

Swol 1894 1

MZ&PC De Reest 1

De Kikker 1

MZ&PC De Reest 1

TriVia 1

OZ&PC 1

MZ&PC De Reest 1

MZ&PC De Reest 1

DWV 1

WSG DraGor 1

MZ&PC De Reest 1

De Veene 1

MZ&PC De Reest 1

Proteus 1

MZ&PC De Reest 1

Orca 1

MZ&PC De Reest 1

MZ&PC De Reest 1

MZ&PC De Reest 1

EZC 1

WSG DraGor 1

MZ&PC De Reest 1

MZ&PC De Reest 1

Proteus 1

MZ&PC De Reest 1

Orca, 1

MZ&PC De Reest 1

MZ&PC De Reest 1

EZC 1

De Veene 1

MZ&PC De Reest 1

MZ&PC De Reest 1

Neptunia'24 1

MZ&PC De Reest 1

Swol 1894 1

MZ&PC De Reest 1

De Kikker 1

MZ&PC De Reest 1

TriVia 1

OZ&PC 1

DWV 1

MZ&PC De Reest 1

Meppel (Bad Hesselingen)
Sneek (It Rak))

Zwolle (Aabad)

Meppel (Bad Hesselingen)
Emmen (Aquarenabad)
Meppel (Bad Hesselingen)
Groningen (Helperbad)
Oldenzaal (Vondersweijde)
Meppel (Bad Hesselingen)
Meppel (Bad Hesselingen)
Doesburg (Den Helder)
Drachten (De Welle)
Meppel (Bad Hesselingen)
Almelo (Het Sportpark)
Meppel (Bad Hesselingen)
Twello (De Schaeck)

Meppel (Bad Hesselingen)

Leeuwarden (De Blauwe Golf)

Meppel (Bad Hesselingen)
Meppel (Bad Hesselingen)
Meppel (Bad Hesselingen)

Enschede (Het Slagman)
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HEREN 2

Naam Geb. datum

Startnummer

E-mail

Peter de Boer 24-5-1977
Concordiastraat 63
Meppel

Roelof Driesen 1-5-1970
Luzernevlinder 33
Meppel

Edwin Drogt 23-1-1991
Julianaweg 20
De Wijk

Marthijn Flederus 19-1-1990
D. Vos v. Steenwijkstr. 68
De Wijk

Jeroen Jonkman 1-9-1993
Merelstraat 32
Nijeveen

Martijn van der Leest 11-4-1977
Bevrijdingslaan 6
Meppel

Jeroen Pol 14-9-1995
Randweg 8
Meppel

Wouter de Vries 3-4-1984
Gasthuislaan 131
Steenwijk

Bram van der Zwan 21-11-1987
Rammersveld 46
Meppel

Aanvoerder: Wouter de Vries

Trainer: Jan Keijzer
Ziekenhuisstraat 11
Hasselt

Coach:

7701351

7000271

9106751

9005693

9303853

7700599

9501099

8403029

8703941

peter db@hotmail.com

roelof 70@yahoo.com

edwindrogt 5@hotmail.com

marthijn_flederus@hotmail.com

jeroenjonkmannetje@hotmail.com

mleest@home.nl

grafischburopol@home.nl
jeroen-pol@hotmail.com

wouterdev@gmail.com

luchtbanaan@hotmail.com

jan-nellekekeijzer@home.nl
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Competitierooster Heren 2

Afdeling: BH.4C (Bond heren vierde klasse C)

Nr Aanvang Tijd Thuis

1961 1-10-2011 20:00
1968 8-10-2011 19:30
1981 29-10-2011 18:40
1986 5-11-2011 20:15
1992 13-11-2011 15.35
1994 19-11-2011 20:00
2005 26-11-2011 19:30
2012 4-12-2011 18:00
2014 10-12-2011 17:15
2019 17-12-2011 18:00
2025 15-1-2012 16:00
2030 4-2-2012 20:30
2036 11-2-2012 20:15
2040 18-2-2012 18:30
2046 25-2-2012 16:30
2053 11-3-2012 13:15
2056 17-3-2012 18:45
2063 24-3-2012 18:00
2067 31-3-2012 17:45
2075 14-4-2012 18:00
2080 21-4-2012 16:15
2089 29-4-2012 15:45

MZ&PC De Reest 2

Neptunia'24 2

De Granaet 1

MZ&PC De Reest 2

SGHA 2

MZ&PC De Reest 2

TriVia 2

Eemsrobben 1

MZ&PC De Reest 2

MZ&PC De Reest 2

ZPC Stadskanaal 1

WSG DraGor 2

MZ&PC De Reest 2

De Walvisch 2

MZ&PC De Reest 2

SGHA 3

MZ&PC De Reest 2

Orca 2

MZ&PC De Reest 2

MZ&PC De Reest 2

MZ&PC De Reest 2

Eemsrobben 2

WSC DraGor 2

MZ&PC De Reest 2

MZ&PC De Reest 2

SGHA 3

MZ&PC De Reest 2

Orca 2

MZ&PC De Reest 2

MZ&PC De Reest 2

Eemsrobben 2

De Walvisch 2

MZ&PC De Reest 2

MZ&PC De Reest 2

Neptunia'24 2

MZ&PC De Reest 2

De Granaet 1

MZ&PC De Reest 2

SGHA 2

MZ&PC De Reest 2

TriVia 2

Eemsrobben 1

ZPC Stadskanaal 1

MZ&PC De Reest 2

Zwembad

Meppel (Bad Hesselingen)

Sneek (It Rak)

Dokkum (Tolhuisbad)

Meppel (Bad Hesselingen)

Heerenveen (Sportstad)

Meppel (Bad Hesselingen)

Groningen (Helperbad)

Delfzijl (Dubbelslag)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Stadskanaal (Pagecentrum)

Drachten (De Welle)

Meppel (Bad Hesselingen)

Groningen (De Parel)

Meppel (Bad Hesselingen)

Heerenveen (Sportstad)

Meppel (Bad Hesselingen)

Leeuwarden (De Blauwe Golf)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Delfzijl (Dubbelsag)
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HEREN 3

Naam

Geb. datum

Starthummer

E-mail

Marnix Barelds
Luzernevlinder 70
Meppel

Owen Bohemen
Wapendrager 21
Meppel

Joost Bruggemann
Braamspinner 18
Meppel

Fabian Compagner
Zwanebloem 25
Meppel

Gerrit Dikkers
Brandemaat 76
Meppel

Rutger van den Hoofdakker

Doornheegde 5
Meppel

Hans Kollen
Schemperserf 66
Staphorst

Bas Sorgdrager

Koekanger Dwarsdijk 53

Koekange

Robert de Vries
Veentien 26
Meppel

Fred Zeegers
Catharinastraat 40
Meppel

Nico Zeegers
Zwanebloem 36
Meppel

Aanvoerder:

Trainer: Eigen roulatie

Coach: -

Owen Bohemen

2-7-1967

15-3-1971

3-7-1966

20-6-1971

13-1-1963

10-3-1969

6-7-1964

1-4-1956

15-4-1964

26-2-1969

29-7-1971

6700033

7100107

6600107

7100171

6301111

6901597

6400405

5600279

6400817

6901149

7101087

m.barelds@home.nl

bohemerhof@planet.nl

j.bruggemann@planet.nl

compagner@planet.nl

gejocada@home.nl

r.vandenhoofdakker@telfort.nl

hanskollen@home.nl

sorgdrager@planet.nl

diomauluci@hotmail.com

fred@zeegers.com

nico@zeegers.com
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AMZ&PC de Reest

Competitierooster Heren 3

Afdeling: D1.H1 (District 1 heren eerste klasse)

Nr Aanvang Tijd | Thuis

6610

6615

6624

6627

6633

6638

6643

6652

6655

6662

6663

6664

6675

6681

6683

6696

6700

6707

6713

6717

6723

6729

8-10-2011

15-10-2011

3010-2011

5-11-2011

12-11-2011

19-11-2011

26-11-2011

4-12-2011

10-122011

17-12-2011

7-1-2012

14-1-2012

5-2-2012

11-2-2012

18-2-2012

10-3-2012

17-3-2012

24-3-2012

31-32012

14-4-2012

21-4-2012

28-4-2012

17:45

16:15

19:15

18:30

20:45

17:45

17:50

17:00

15:30

15:30

20:00

16:30

18:30

21:00

20:15

19:15

17:00

19:45

19:30

15:30

17:00

16:15

Neptunia’24 3

MZ&PC De Reest 3

Ritola Z&PC 2

MZ&PC De Reest 3

De Kikker 2

MZ&PC De Reest 3

TriVia 4

GZVW 1

MZ&PC De Reest 3

MZ&PC De Reest 3

MZ&PC De Reest 3

Wetterwille 1

Ritola Z&PC 1

MZ&PC De Reest 3

De Plons 1

TriVia 3

MZ&PC De Reest 3

Orca 3

MZ&PC De Reest 3

MZ&PC De Reest 3

SG Middelsé-Skelp 1

MZ&PC De Reest 3

MZ&PC De Reest 3

De Plons 1

MZ&PC De Reest 3

TriVia, 3

MZ&PC De Reest 3

Orca 3

MZ&PC De Reest 3

MZ&PC De Reest 3

SG Middelsé-Skelp 1

Ritola Z&PC 1

Ritola Z&PC 2

MZ&PC De Reest 3

MZ&PC De Reest 3

Neptunia’24 3

MZ&PC De Reest 3

MZ&PC De Reest 3

De Kikker 2

MZ&PC De Reest 3

TriVia 4

GZVW 1

MZ&PC De Reest 3

Wetterwille 1

Zwembad

Sneek (It Rak)

Meppel (Bad Hesselingen)

Zuidlaren (Aqualaren)

Meppel (Bad Hesselingen)

Emmen (Aquarenabad)

Meppel (Bad Hesselingen)

Groningen (Helperbad)

Winschoten (De Watertoren)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Bergum (Wetterstins)

Zuidlaren (Aqualaren)

Meppel (Bad Hesselingen)

Coevorden (de Swaneburg)

Groningen (Helperbad)

Meppel (Bad Hesselingen)

Leeuwarden (De Blauwe Golf)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Stiens (It Gryn)

Meppel (Bad Hesselingen)
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AMZ&PC de Reest

HEREN 4

Naam Geb. datum Starthummer E-mail

Daniél Adema 15-9-1976 7600007 d.r.adema@home.nl
Andre Idserdalaan 12
Meppel

Martijn Adema 16-1-1980 8000005 adema_3@live.nl
Burgermeester Mackaystraat 37
Meppel

Wim Bisschop 6-7-1985 8500221 wimbisschop@hotmail.com
Stien Eelsinghlaan 28
Meppel

Rene Boterman 23-1-1984 8403135 reneboterman@hotmail.com
Thorbeckelaan 60
Meppel

Barend Eikelenboom 14-8-1978 7801713 ebarend@gmail.com
Vledders 16
Ruinen

Maarten Husselman 7-3-1972 7201215 mhusselman@incat.com
Vuurvlinder 1
Meppel

Paul Jaspers 23-10-1979 7901881 p.a.jaspers@gmail.com
Wismarstraat 43
Zwolle

Chiel Koninck 2-8-1993 9304747 giel_konink@hotmail.com
Westerd 26 pgim2005@hotmail.com
Meppel mkonink@hotmail.com

Mark van Pijkeren 3-10-1986 8602399 mvpijkeren@hotmail.com
Swaenenborgh 43
Meppel

Marcel Schuring 26-7-1979 7901691 marcelhedica@hetnet.nl
De Klencke 6
Meppel

Paul Steur 5-7-1961 6100865 paul.steur@xs4all.nl
Hesselingen 32a
Meppel

Aldert Vegter 20-7-1966 6600873 ac.vegter@home.nl
Nijverheidsweg 1
Nijeveen

Aanvoerder: Martijn Adema
Trainer: Roulerend van Heren 3

Coach: -
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AMZ&PC de Reest

Competitierooster Heren 4

Afdeling: D1.H4B (District 1 heren vierde klasse B)

Nr Aanvang Tijd Thuis

7063  5-11-2011
7065 13-11-2011
7068  26-11-2011
7071 4-12-2011
7074  17-12-2011
7076 14-1-2012
7084 10-3-2012
7085 17-3-2012
7087  24-3-2012
7090  31-3-2012
7092 14-4-2012
7096  28-4-2012

17:45 MZ&PC De Reest 4

18:45 SGHA 6

17:.00 PWC 1

13:00 SG Najade —Z2ZG 2
16:15 MZ&PC De Reest 4
17:15  Wetterwille 2

19:45 FZC'54 2

16:15 < MZ&PC De Reest 4
20:30 Orca4

20:15 MZ&PC De Reest 4
14:45 MZ&PC De Reest 4
15:30 A MZ&PC De Reest 4

FZC'54 2

MZ&PC De Reest 4

MZ&PC De Reest 4

MZ&PC De Reest 4

Orca 4

MZ&PC De Reest 4

MZ&PC De Reest 4

SGHA 6

MZ&PC De Reest 4

PWC 1

SG Najade — Z2ZG 2

Wetterwille 2

Zwembad

Meppel (Bad Hesselingen)
Joure (De Stienen Flier)
Zwaagwesteinde (De Frosk)
Smilde (De Smelte)

Meppel (Bad Hesselingen)
Bergum (Wetterstins)
Franeker (Bloemketerp)
Meppel (Bad Hesselingen)
Leeuwarden (De Blauwe Golf)
Meppel (Bad Hesselingen)
Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)
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AMZ&PC de Reest

DAMES 1

Naam Geb. datum Startnummer E-mail

Merel Beijer 7-6-1993 9304848 merey beijer@hotmail.com
Paulus Potterstraat 27
Meppel

Annelies Braad 15-11-1988 8800564 anne1511@hotmail.com
Rembrandtstraat 66
Steenwijk

Josianne van Dijken 8-12-1993 9307694 josi-vandijken@hotmail.com
Lankhorsterweg 8
Staphorst

Hennie Dingstee 21-1-1968 6800104 henniedingstee@kpnmail.nl
Schemperserf 6
Staphorst

Annelies Flederus 15-9-1994 9403186 ria_tielbeke@hotmail.com
D. Vos v. Steenwijkstr. 68
De Wijk

Sanne Kruid 9-10-1993 9306746 sannekruid@hotmail.com
Watermunt 12
Meppel

Tineke Moorman 4-5-1979 7900618 frabbetje@hotmail.com
't Hofje 29
Meppel

Amarins Nonhebel 24-12-1992 9203724 a.marins@live.nl
Werkhorst 12
Meppel

Stephanie Scheffelaar 25-2-1965 6500366 stef.schef@planet.nl
Kerkweg 41
Giethoorn

Annet Vreeling 5-8-1977 7700250 annetvreeling@hotmail.com
Merelstraat 49
Meppel

Marijn Winters 18-1-1993 9304846 mandarijn_winterpeen@hotmail.com
Ezingerweg 31
Meppel

Simone van der Zwan 26-12-1990 9004494 simone_264@msn.com
Rammersveld 46
Meppel

Aanvoerdster: Marijn Winters

Trainer: Erik Nonhebel nonhebel90@zonnet.nl
Werkhorst 12
Meppel

Coach: Erik Nonhebel
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AMZ&PC de Reest

Competitierooster Dames 1

Afdeling: D1.D1(District 1 dames eerste klasse)

Nr Aanvang Tijd Thuis

Zwembad

6374 = 9-10-2011  13:45
6376 = 15-10-2011 14:45
6382  29-10-2011  19:30
6391  13-11-2011 13:15
6393  19-11-2011  17:00
6402 = 3-12-2011  20:00
6405  10-12-2011  14:45
6410 7-1-2012  19:15
6413 15-1-2012  14:30
6415 4-2-2012  19:00
6418 11-2-2012  17:00
6422 18-2-2012 17:45
6425  25-2-2012 15:30
6434 17-3-2012  14:45
6442  24-3-2012  21:15
6447 14-4-2012  16:15
6451 21-4-2012 17:45
6457  28-4-2011 17:15

SG Najade — ZZG 1

MZ&PC De Reest 1

De Granaet 1

SGHA 2

MZ&PC De Reest 1

De Plons-Moby Dick 2

MZ&PC De Reest 1

MZ&PC De Reest 1

ZPC Stadskanaal 1

WSG DraGor 1

MZ&PC De Reest 1

De Walvisch 1

MZ&PC De Reest 1

MZ&PC De Reest 1

Orca 2

MZ&PC De Reest 1

De Plons-Moby Dick 1

MZ&PC De Reest 1

MZ&PC De Reest 1

De Walvisch 1

MZ&PC De Reest 1

MZ&PC De Reest 1

Orca 2

MZ&PC De Reest 1

De Plons-Moby Dick 1

WSG DraGor 1

MZ&PC De Reest 1

MZ&PC De Reest 1

SG Najade — ZZG 1

MZ&PC De Reest 1

De Granaet 1

SGHA 2

MZ&PC De Reest 1

De Plons-Moby Dick 2

MZ&PC De Reest 1

ZPC Stadskanaal 1

Smilde (De Smelte)

Meppel (Bad Hesselingen)

Dokkum (Tolhuisbad)

Heerenveen (Sportstad)

Meppel (Bad Hesselingen)

Coevorden (de Swaneburg)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Stadskanaal (Pagecentrum)

Drachten (De Welle)

Meppel (Bad Hesselingen)

Groningen (De Parel)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Leeuwarden (Blauwe Golf)

Meppel (Bad Hesselingen)

Coevorden (de Swaneburg)

Meppel (Bad Hesselingen)
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AMZ&PC de Reest

ASPIRANTEN 1 (categorie onder 17)

Naam Geb. datum Startnummer E-mail

Floor Brouwer 14-12-1995 9506502 raymond.brouwer@hetnet.nl
Schoutambt 24
Steenwijk

Maarten Flederus 11-12-1995 9501875 ria.tielbeke@hotmail.com
D. Vos v. Steenwijkstr. 68
De Wijk

Sander Hobbenschot 3-10-1994 9405875 e.stahl@ziggo.nl
Lepelaar 43 ho-ot@live.nl
Meppel

Johann Kaemingk 28-4-1995 9500635 johannkaemingk@hotmail.com
Randweg 146
Meppel

Jurre Mank 06-10-1994 9406465 drenthsemanken@home.nl
Kielakker 47
Havelte

Rosan Mulder 19-1-1996 9604990 khmulder@hetnet.nl
Biezenveld 15
Meppel

Michelle Otter 11-7-1996 9605648 eshterotter@lijpbrandt.nl
Merelstraat 64
Meppel

Arthur Stein 11-8-1995 9505791 arthurstein95@hotmail.com
Churchillplantsoen 5
Havelte

Annemiek Steur 10-9-1996 9602976 familie.steur@xs4all.nl
Hesselingen 32a
Meppel

Gerben Wasser 20-11-1995 9502949 miriamwasser@kpnmail.nl
Koenermaat 16
Meppel

Maaike van der Weide 13-11-1995 9506684 evdweide@planet.nl
Korenbloemweg 33
Havelte

Anne Westenbrink 22-7-1995 9503671 anne_gauke@hotmail.com
Oosterboerweg 19
Meppel

Aanvoerder:

Trainers:

Joost van der Zwan joostmeppel@hotmail.com
Arnold Venekamp arnold venekamp@hotmail.com
Arjan Broekman pietieheyn@hotmail.com

Begeleider:
Esther Otter eshterotter@lijorandt.nl
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AMZ&PC de Reest

Competitierooster Aspiranten 1

Afdeling: D1.BG1A (District 1 aspiranten 0.17 sterk)

Nr Aanvang Tijd Thuis Zwembad

7098 1-10-2011  19:15 MZ&PC De Reest, BG 1 ZPC Stadskanaal BG1 Meppel (Bad Hesselingen)
7101 9-10-2011  13:00 SG Najade —ZZG BG1  MZ&PC De Reest, BG 1 Smilde (De Smelte)

7103  15-10-2011  15:30 MZ&PC De Reest, BG 1 ZPC Bolsward, BG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7113  13-11-2011  15:45 Eemsrobben BG1 MZ&PC De Reest, BG 1 Delfzijl (Dubbelslag)

7115  19-11-2011  19:15  MZ&PC De Reest, BG 1 ZPC Bikkel H'veen BG1 Heerenveen (Sportstad)
7118  27-11-2011  13:45 ZPC Stadskanaal BG1 MZ&PC De Reest, BG 1 Stadskanaal (Pagecentrum)
7123 10-12-2011  18:00 ZPC Bolsward, BG 1 MZ&PC De Reest, BG 1 Bolsward (Vitalo)

7133 11-2-2012  18:30 MZ&PC De Reest, BG1 Eemsrobben BG1 Meppel (Bad Hesselingen)
7135 18-2-2012 = 16:00 ZPC Bikkel Hveen BG1 MZ&PC De Reest, BG 1 Hoogeveen (De Dolfijn)
7138 25-2-2012 14:45 MZ&PC De Reest, BG 1 ZPC Stadskanaal BG1 Meppel (Bad Hesselingen)
7144 11-3-2012  13:00 SG Najade —ZZG BG1  MZ&PC De Reest, BG 1 Smilde (De Smelte)

7145 17-3-2012 = 15:30 MZ&PC De Reest, BG1 ZPC Bolsward, BG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7155 15-4-2012 @ 15:45 Eemsrobben BG1 MZ&PC De Reest, BG 1 Delfzijl (Dubbelslag)

7156  21-4-2012 = 15:30 MZ&PC De Reest, BG 1 ZPC Bikkel H'veen BG1 Meppel (Bad Hesselingen)
7159  28-4-2012  14:45 MZ&PC De Reest, BG1 SG Najade — ZZG BG1 Meppel (Bad Hesselingen)
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AMZ&PC de Reest

ASPIRANTEN 2 (categorie onder 15)

Afdeling: D1.CG1A (District 1 aspiranten 0.15 sterk)

Naam Geb. datum

Startnummer E-mail

Duncan Gielen 6-4-1997
Zuiderpad 15
Giethoorn

Mark den Hartog 18-9-1998
Zuideinde 45
Meppel

Jochem Hobbenschot 21-1-1998
Lepelaar 43
Meppel

Thijs van der Laan 12-7-1997
Luzernevlinder 163
Meppel

Laura Kuiper 24-7-1998
Breitnerhof 100
Meppel

Sem Luten 16-11-1997
Lienkamp 10
Ruinerwold

Rintse Mank 9-4-1997
Kielakker 47
Havelte

Bram de Ruiter 17-4-1998
Breitnerhof 5
Meppel

Aniek Snijder 25-5-1997
Lienkamp 9
Ruinerwold

Teun Wasser 11-3-1998
Koenermaat 16
Meppel

Aanvoerder:
Trainer:
Bram v/d Zwan (vr)

Arnold Venekamp (di)
Joost van der Zwan (di)

9700049 reinier@familie-gielen.nl

9802559 tdh164@hotmail.com

9803635 e.stahl@ziggo.nl
ho-ot@live.nl

9702381 liesbethvanderlaan@lijbrandt.nl

9804802 bertenaliena@hetnet.nl

9702379 ronaldluten@orange.nl

9702721 drenthsemanken@home.nl

9802161 anjamontizaan@tiscali.nl

9704864 adrigreta@hetnet.nl

9801381 miriamwasser@planet.nl

luchtbanaan@hotmail.com
arnold venekamp@hotmail.com
joostmeppel@hotmail.com

Begeleiders:

Miriam Wasser  miriamwasser@kpnmail.nl Fam. vd Laan liesbethvanderlaan@lijbrandt.nl
Koenermaat 16 Lienkamp 10

Meppel Ruinerwold
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AMZ&PC de Reest

Competitierooster Aspiranten 2

Afdeling: D1.CG1 (District 1 aspiranten 0.15 sterk)

Nr

7233

7234

7240

7243

7244

7247

7252

7258

7259

7262

7263

7264

7269

7272

7274

Aanvang

2-10-2011

8-10-2011

5-11-2011

12-11-2011

19-11-2011

3-12-2011

17-12-2011

4-2-2012

11-2-2012

18-2-2012

26-2-2012

3-3-2012

31-3-2012

14-4-2012

21-4-2012

Tijd

17:15

17:30

17:00

15:15

18:30

17:00

14:45

17:30

17:45

17:45

18:45

19:00

17:00

14:15

14:45

Thuis

SGHA CJ1

MZ&PC De Reest, CG 1

MZ&PC De Reest, CG 1

TriVia, CG 1

MZ&PC De Reest, CG 1

Moby Dick CG1

MZ&PC De Reest, CG 1

WSG DraGor, CG 1

MZ&PC De Reest, CG 1

De Kikker CG1

SGHA CJ1

MZ&PC De Reest, CG 1

MZ&PC De Reest, CG 1

TriVia CG1

MZ&PC De Reest, CG 1

MZ&PC De Reest, CG 1

Moby Dick CG1

WSG DraGor, CG 1

MZ&PC De Reest, CG 1

De Kikker CG1

MZ&PC De Reest, CG 1

SGHA CJ1

MZ&PC De Reest, CG 1

TriVia, CG 1

MZ&PC De Reest, CG 1

MZ&PC De Reest, CG 1

Moby Dick CG1

WSG DraGor, CG 1

MZ&PC De Reest, CG 1

De Kikker CG1

Zwembad

Joure (De Stiennen Flier)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Groningen (Helperbad)

Meppel (Bad Hesselingen)

Coevorden (de Swanenburg)

Meppel (Bad Hesselingen)

Drachten (De Welle)

Meppel (Bad Hesselingen)

Emmen (Aquarenabad)

Joure (De Stiennen Flier)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Groningen (Helperbad)

Meppel (Bad Hesselingen)
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AMZ&PC de Reest

PUPILLEN 1 (categorie onder 13)

Naam

Geb. datum

Startnummer

E-mail

Tessa Boers
C. de Vos. v Steenwijklaan 20
Meppel

Charlotte Dijkman
Bremenbergerweg 10
Nijeveen

Tom Hillen
Kolderveen 35
Kolderveen

Rick de Jong
Binnenweg 2f
Meppel

Josephine Scheffelaar
Kerkweg 41
Giethoorn

Job Voogt
Piet Mondriaanstraat 27
Meppel

Syrah de Vries
Keizersmantel 28

27-11-1999

23-3-2000

5-9-2000

12-10-1999

18-5-1999

23-12-1999

25-3-1999

Stephanie Scheffelaar

Meppel
Trainer: Melanie Voogt
Coach: Melanie Voogt

Piet Mondriaanstraat 27

Meppel

Marian Sijmonsma

Binnenweg 2f

Meppel

9903890

0002806

0001003

9901961

9903892

9901813

9902698

irmavb@zonnet.nl

petra@dijkmanautoschade.nl

fam.hillen@live.nl

jandejong@planet.nl

stef.schef@planet.nl

melanie.dereest@gmail.com

chdevries.1@kpnmail.nl

melanie.dereest@gmail.com
stef.schef@planet.nl

marian.sijmonsma@kpnmail.nl
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AMZ&PC de Reest

Competitierooster PUPILLEN 1 (categorie onder 13)

Afdeling: D1.DG2C (District 1 pupillen onder de 13 jaar, 5 tegen 5, competitie 2C)

Nr Aanvang | Tijd Thuis Zwembad

7486 22-10-2011  17:30 MZ&PC De Reest, DG 2 MZ&PC De Reest, DG 1 Assen (De Bonte Wever)
7487 22-10-2011  17:30 MZ&PC De Reest, DG 1 SG Najade - ZZG, DG 1 Assen (De Bonte Wever)
7493 22-10-2011  17:30 MZ&PC De Reest, DG 2 MZ&PC De Reest, DG 1 Assen (De Bonte Wever)
7494 22-10-2011  17:30 MZ&PC De Reest, DG 1 SG Najade - ZZG, DG 1 Assen (De Bonte Wever)
7512 7-1-2012  14:40 MZ&PC De Reest, DG 1 Ritola Z&PC DG1 Meppel (Bad Hesselingen)
7514  7-1-2012  15:30 MZ&PC De Reest, DG 1 De Plons DG1 Meppel (Bad Hesselingen)
7517  7-1-2012  15:55 Aqua’68 DG1 MZ&PC De Reest, DG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7520 7-1-2012  16:45 Aqua’68 DG1 MZ&PC De Reest, DG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7522  7-1-2012  17:05 MZ&PC De Reest, DG 1 Ritola Z&PC DG1 Meppel (Bad Hesselingen)
7524  7-1-2012  17:55 MZ&PC De Reest, DG 1 De Plons DG1 Meppel (Bad Hesselingen)
7543  3-3-2012  15:05 MZ&PC De Reest, DG 2 MZ&PC De Reest, DG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7545  3-3-2012  15:30 MZ&PC De Reest, DG 1 SG Najade - ZZG, DG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7548  3-3-2012  16:20 MZ&PC De Reest, DG 1 SG Najade - ZZG, DG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7549  3-3-2012  16:45 MZ&PC De Reest, DG 2 MZ&PC De Reest, DG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7564 15-4-2012 13:25 De Plons DG1 MZ&PC De Reest, DG 1 Smilde (De Smelte)

7567 15-4-2012 14:40 Ritola Z&PC DG1 MZ&PC De Reest, DG 1 Smilde (De Smelte)

7570 15-4-2012 15:55 MZ&PC De Reest, DG 1 Aqua’68 DG1 Smilde (De Smelte)
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AMZ&PC de Reest

PUPILLEN 2 (categorie onder 13)

Naam

Geb. datum

Startnummer

E-mail

Bas munsterman
Edison 10
Meppel

Rene Jagt
Albert Cuijpstraat 16
Meppel

Geert Talsma
Bakkerslaan 18
IJhorst

Tim Stegink
Jan Mankeshof 101
Meppel

Kaj Wierenga
Fonteinkruid 9
Meppel

Oscar Zilverberg
Torenvalk 12

13-1-1999

28-11-1999

1-3-2000

17-7-1999

29-9-1999

15-9-1999

Stephanie Scheffelaar

Piet Mondriaanstraat 27

Meppel

Meppel

Trainer: Melanie Voogt
Coach: Melanie Voogt
Begeleider: Paul Stegink

9904109

9904259

0000035

9901985

9902831

9901965

gknipmeijer@kpnmail.nl

nn.jagt-faber@kpnmail.nl

freek.talsma@gmail.com

cindy.stegink@gmail.com

inge.wierenga@gmail.com

jimz@home.nl

melanie.dereest@gmail.com

stef.schef@planet.nl

cindy.stegink@gmail.com
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Competitierooster PUPILLEN 2 (categorie onder 13)

Afdeling: D1.DG2C (District 1 pupillen onder de 13 jaar, 5 tegen 5, competitie 2C)

Nr Aanvang | Tijd Thuis Zwembad

7484 22-10-2011  17:30 Aqua’68 DG1 MZ&PC De Reest, DG 2  Assen (De Bonte Wever)
7485 22-10-2011  17:30 MZ&PC De Reest, DG 2 De Plons DG1 Assen (De Bonte Wever)
7496 22-10-2011  17:30 MZ&PC De Reest, DG 2 MZ&PC De Reest, DG 1 Assen (De Bonte Wever)
7491 22-10-2011  17:30 Aqua’68 DG1 MZ&PC De Reest, DG 2  Assen (De Bonte Wever)
7492 22-10-2011  17:30 MZ&PC De Reest, DG 2 MZ&PC De Reest, DG 1 Assen (De Bonte Wever)
7493 22-10-2011  17:30 MZ&PC De Reest, DG 2 SG Najade - ZZG, DG 1 Assen (De Bonte Wever)
7511 7-1-2012  14:40 MZ&PC De Reest, DG 2 SG Najade - ZZG, DG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7515  7-1-2012  15:30 Ritola Z&PC DG1 MZ&PC De Reest, DG 2 Meppel (Bad Hesselingen)
7518 7-1-2012  16:20 Ritola Z&PC DG1 MZ&PC De Reest, DG 2 Meppel (Bad Hesselingen)
7521  7-1-2012  17:05 MZ&PC De Reest, DG 2 SG Najade - ZZG, DG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7543  3-3-2012  15:05 MZ&PC De Reest, DG 2 MZ&PC De Reest, DG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7544  3-3-2012  15:30 MZ&PC De Reest, DG 2 De Plons DG1 Meppel (Bad Hesselingen)
7547  3-3-2012  16:20 Aqua’68 DG1 MZ&PC De Reest, DG 2 Meppel (Bad Hesselingen)
7549  3-3-2012  16:45 MZ&PC De Reest, DG 2 MZ&PC De Reest, DG 1 Meppel (Bad Hesselingen)
7552  3-3-2012  17:25 MZ&PC De Reest, DG 2 De Plons DG1 Meppel (Bad Hesselingen)
7554  3-3-2012 | 18:15 Aqua’68 DG1 MZ&PC De Reest, DG2  Meppel (Bad Hesselingen)
7563 15-4-2012 13:00 SG Najade - ZZG, DG 1 MZ&PC De Reest, DG2  Smilde (De Smelte)

7565 15-4-2012 13:50 MZ&PC De Reest, DG 2 Ritola Z&PC DG1 Smilde (De Smelte)
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PUPILLEN 3 (categorie onder 13)

Naam

Geb. datum

Startnummer

E-mail

Josephine Bouman

De Bloemen 38
Meppel

Nick Dekker

Rammersveld 29

Meppel

Robin Gielen
Zuiderpad 15
Giethoorn

Lotte Ruiter
Leeuwentand 7
Meppel

Evelien Steur

Hesselingen 32a

Meppel

Imola van Dijk
Ezingerweg 485
Meppel

Trainers:

Begeleiders:

8-3-2001

21-11-2000

27-05-2000

15-9-2000

16-11-2000

14-7-2000

Melanie Voogt (di)
Stephanie Scheffelaar (di)
Anne Westenbrink (vr)
Jeroen Jonkman (vr)

Helma Gielen
Zuiderpad 15
Giethoorn

Edwin Dekker
Rammersveld 29
Meppel

0102512

0001969

0003204

0003958

0002800

0005004

hans.hanke@orange.nl

gw.dekker@tvm.nl

helma@familie.gielen.nl

bernice.ruiter@gmail.com

familie.steur@xs4all.nl

vandijk_jeroen@hotmail.com

dereest-melanie@hetnet.nl
stef.schef@planet.nl
anne_gauke@hotmail.com
helijeyo@gmail.com

helma@familie.gielen.nl

gw.dekker@tvm.nl
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Competitierooster Pupillen 3 (categorie onder 13)

Afdeling: D1.DG2B (District 1 pupillen onder de 11 jaar, 5 tegen 5, competitie 2B)

Thuis

Zwembad

Nr Aanvang

7452

7453

7455

7458

7461

7466

7468

7470

7471

7474

7475

7476

2-10-2011

2-10-2011

2-10-2011

5-11-2011

08-01-2011

4-2-2012

4-2-2012

4-2-2012

24-3-2012

24-3-2012

24-3-2012

1-4-2012

Tijd

17:15

18:00

18:45

15:30

13:00

14:40

15:30

16:20

16:00

16:30

17:00

17:15

MZ&PC De Reest,

Bubble DG1

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

ZEPTA DG1

Eemsrobben DG1

Bubble DG1

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

DG 3

DG 3

DG 3

DG 4

DG 3

DG 3

DG 3

DG 3

ZEPTA DG1

MZ&PC De Reest,

Eemsrobben DG1

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

Bubble DG1

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

ZEPTA DG1

Eemsrobben DG1

MZ&PC De Reest,

DG 3

DG 4

DG 3

DG 3

DG 3

DG 3

DG 4

Veendam (Tropiqua)

Veendam (Tropiqua)

Veendam (Tropiqua)

Meppel (Bad Hesselingen)

Delfzijl (Dubbelslag)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Emmen (Aquarenabad)

Emmen (Aquarenabad)

Emmen (Aquarenabad)

Veendam (Tropiqua)
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PUPILLEN 4 (categorie onder 13)

Naam Geb. datum Starthummer E-mail

Sven Dijkhuis 19-10-2000 0001965 saskia.witpaard@gmail.com

Welleman 10

Ruinerwold

Umai Hertogs 13-6-2000 0002802 rolid@xs4all.nl

Jan van Scorelstraat 20

Meppel

Lars Nefkens 26-5-2000 0001485 snekfen@home.nl

Pieter Lastmanstraat 23

Meppel

Emma Schut 8-8-2000 0002810 sanschut@home.nl

Breitnerhof 25

Meppel

Lotte Snijder 2-8-2000 0002804 igorlotte@kpnmail.nl

Citroenvlinder 153

Meppel

Torben Verhoeff 8-12-2000 0001967 niekverhoeff@hotmail.com

Fazant 13

Meppel

Trainers: Melanie Voogt (di) dereest-melanie@hetnet.nl
Stephanie Scheffelaar (di) stef.schef@planet.nl
Merel Beijer (vr) merey beijer@hotmail.com
Sanne Kruid (vr) sannekruid@hotmail.com

Begeleiders: Robert Hertogs rolid@xs4all.nl

Jan van Scorelstraat 20
Meppel

Saskia Dijkhuis
Welleman 10
Ruinerwold

saskia.witpaard@gmail.com
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Competitierooster Pupillen 4 (categorie onder 13)

Afdeling: D1.DG2B (District 1 pupillen onder de 11 jaar, 5 tegen 5, competitie 2B)

Thuis

Zwembad

Nr Aanvang

7451

7454

7456

7458

7461

7463

7467

7469

7472

7473

7476

7478

2-10-2011

2-10-2011

5-11-2011

5-11-2011

08-01-2011

08-01-2011

4-2-2012

4-2-2012

24-3-2012

24-3-2012

1-4-2012

1-4-2012

Tijd

17:15

18:00

14:40

15:30

13:00

13:00

15:05

15:55

16:00

16:30

17:15

18:00

MZ&PC De Reest,

Eemsrobben DG1

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

ZEPTA DG1

MZ&PC De Reest,

Bubble DG1

Eemsrobben DG1

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

DG 4

DG 4

DG 3

DG 4

DG 4

DG 4

DG 3

DG 4

Bubble DG1

MZ&PC De Reest,

ZEPTA DG1

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

Eemsrobben DG1

MZ&PC De Reest,

MZ&PC De Reest,

Bubble DG1

MZ&PC De Reest,

ZEPTA DG1

DG 4

DG 4

DG 3

DG 4

DG 4

DG 4

DG 4

Veendam (Tropiqua)

Veendam (Tropiqua)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Delfzijl (Dubbelslag)

Delfzijl (Dubbelslag)

Meppel (Bad Hesselingen)

Meppel (Bad Hesselingen)

Emmen (Aquarenabad)

Emmen (Aquarenabad)

Veendam (Tropiqua)

Veendam (Tropiqua)
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AMZ&PC de Reest

Tafelrooster Competitie 2011-2012

Als je moet tafelen dan dien je rekening te houden met het volgende:

= De juryleden moeten 15 minuten voor aanvang van de wedstrijd aanwezig zijn.

= Bij aspirantenwedstrijden helpen juryleden mee met opbouwen en/of opruimen.

= De jurytafel is verantwoordelijk voor de consumpties van de scheidsrechters.

= |ndien je niet kunt tafelen, zorg je zelf voor een vervanger die ook op tijd aanwezig zal zijn! Je geeft
aan iemand van de TC door wie jou vervangt. Als je een vervanger regelt zonder dit te melden aan
iemand van de TC, en deze vervanger komt niet opdagen, dan ben je zelf verantwoordelijk. Je
moet dan dus zelf de boete betalen!

= Als je verzuimt om te tafelen volgt er een boete van € 5,-.

In het schema op de volgende pagina’s staat een overzicht waarin staat aangegeven wanneer je moet
tafelen. Het aantal tafelmomenten zijn zo beperkt mogelijk gehouden en zo evenredig mogelijk
verdeeld. Ook met het moment waarop je moet tafelen is zoveel mogelijk rekening gehouden; voor of
na de eigen wedstrijd, daarbij rekening houdend met eventueel opwarmen etc. Dit is helaas niet voor
alle wedstrijden mogelijk gebleken. Wij willen daarom iedereen met klem verzoeken om zo weinig
mogelijk te ruilen of vervanging te regelen.

Let er bij het tafelen ook op dat dit nauwkeurig wordt gedaan. Voor onjuistheden op het
wedstrijdformulier ontvangen wij boetes en dat is niet nodig. Mocht je iets niet weten of als er
onduidelijikheden zijn, dan kan je iemand van de TC aanspreken. Bij iedere thuiswedstrijddag zal er
iemand van de TC aanwezig zijn!

Tafelrooster 2011 - 2012

H11: Eelco Bakker H12: Arjan Broekman H13: Richard Kamphuis
Heren 1 William Bijker Arnold Venekamp Martijn Schuring
Arjan Hoeve Martijn Meijer Joost vd Zwan
H21: Peter de Boer H22: Roelof Driesen H23: Marthijn Flederus
Edwin Drogt Martijn vd Leest Jeroen Pol
Wouter de Vries Jeroen Jonkman Bram vd Zwan
H31: Marnix Barelds H32: Owen Bohemen H33: Alfred Mulder H34: Rutger vd Hoofdakker
Fabian Compagner Joost Bruggemann Fred Zeegers Bas Sorgdrager
Robert de Vries Nico Zeegers Gerrit Dikkers Hans Kollen
H41: Paul Steur H42: Marcel Schuring H43: Maarten Husselman
Heren 4 Daniel Adema Paul Jaspers Barend Eikelenboom
Wim Bisschop Rene Boterman Chiel Koninck
Mark van Pijkeren Aldert Vegter Martijn Adema
D1: Annet Vreeling D2: Simone vd Zwan D3: Stephanie Scheffelaar
Dames 1 Marijn Winters Merel Beijer Annelies Braad
Amarins Nonhebel Yvonne Kiewiet Sanne Kruid
Josianne v Dijken Hennie Dingstee Tineke Moorman
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Datum Nr. Tijd Wedstrijd Tafel Zaalwacht
7098 19:15 MZ&PC De Reest BG 1 - ZPC Stadskanaal BG 1 H13 M. Schuring
1-10-2011 1961 20:00 MZ&PC De Reest 2 - WSG DraGor 2 H13 M. Schuring
1433 20:45 MZ&PC De Reest 1 - WSG DraGor 1 H22 M. Schuring
8-10-2011 7234 17:30 MZ&PC De Reest CG 1 - Moby Dick CG 1 H41 P. Steur
6376 14:45 MZ&PC De Reest D1 - De Walvisch D1 H31 R. de Vries
15-10-2011 7103 15:30 MZ&PC De Reest BG 1 - ZPC Bolsward BG 1 D2 R. de Vries
6615 16:15 MZ&PC De Reest 3 - De Plons 1 D2 R. de Vries
14: 30 - 16:45 Pupillencompetitie D1.DG2B Asp. 0.17 A. Vreeling
7240 17:00 MZ&PC De Reest CG 1 - WSG DraGor CG 1 H12 A. Broekman
5.11.2011 7063 17:45 MZ&PC De Reest 4 - FZC'54 2 H12 A. Broekman
6627 18:30 MZ&PC De Reest 3 -TriVia 3 H42 A. Broekman
1457 19:15 MZ&PC De Reest 1 — Proteus 1 H42 A. Broekman
1986 20:15 MZ&PC De Reest 2 -SGHA 3 H42 A. Broekman
6393 17:00 MZ&PC De Reest D1 - Orca D2 H11 S. Scheffelaar
6638 17:45 MZ&PC De Reest 3 - Orca 3 H11 S. Scheffelaar
7244 18:30 MZ&PC De Reest CG 1 - De Kikker CG 1 H11 S. Scheffelaar
19-11-2011 7115 19:15 MZ&PC De Reest BG 1 - ZPC Hoogeveen BG 1 D3 M. Schuring
1994 20:00 MZ&PC De Reest 2 - Orca, 2 D3 M. Schuring
1470 21:00 MZ&PC De Reest 1 - Orca 1 D3 M. Schuring
6405 14:45 MZ&PC De Reest D1 - De Plons-Moby Dick D1 H21 R. Hertogs
10-12-2011 6655 15:30 MZ&PC De Reest 3 - SG Middelsé-Skelp 1 H21 R. Hertogs
1483 16:30 MZ&PC De Reest 1-EZC1 H34 R. Hertogs
2014 17:15 MZ&PC De Reest 2 - Eemsrobben 2 H34 R. Hertogs
7252 14:45 MZ&PC De Reest CG 1-SGHACJ 1 H43 R. de Vries
6662 15:30 MZ&PC De Reest 3 -RitolaZ & PC 1 H43 R. de Vries
17-12-2011 7074 16:15 MZ&PC De Reest 4 - Orca 4 H32 R. de Vries
1489 17:15 MZ&PC De Reest 1 - De Veene 1 H32 R. de Vries
2019 18:00 MZ&PC De Reest 2 - De Walvisch 2 H32 R. de Vries
14:30-18:15 Pupillencompetitie D1.DG2C Asp.0.17 | S.Sijmonsma
7-1-2012 7126 18:30 MZ&PC De Reest BG 1-0rcaBG 1 H33 S. Scheffelaar
6410 19:15 MZ&PC De Reest D1 - WSG DraGor D1 H33 S. Scheffelaar
6663 20:00 MZ&PC De Reest 3 - Ritola Z & PC 2 D1 S. Scheffelaar
4-2-2012 14: 30 - 16:45 Pupillencompetitie D1.DG2B Asp. 0.17 M. Voogt
6418 17:00 MZ&PC De Reest D1 - Najade —2ZG D1 H23 A. Broekman
7259 17:45 MZ&PC De Reest CG 1 - TriVia CG 1 H23 A. Broekman
11-2-2012 7133 18:30 | MZ&PC De Reest BG 1 - Eemsrobben BG 1 H23 A. Broekman
1507 19:15 MZ&PC De Reest 1 - Neptunia'24 1 H33 M. Schuring
2036 20:15 MZ&PC De Reest 2 - Neptunia'24 2 H33 M. Schuring
6681 21:00 MZ&PC De Reest 3 - Neptunia'24 3 H22 M. Schuring
7138 14:45 MZ&PC De Reest BG 1 - ZPC Stadskanaal BG 1 H21 R. Hertogs
9592012 6425 15:30 MZ&PC De Reest D1 - De Granaet D1 H21 R. Hertogs
2046 16:30 MZ&PC De Reest 2 - De Granaet, 1 D1 R. Hertogs
1516 17:30 MZ&PC De Reest 1 - Swol 1894 1 D1 R. Hertogs
14:30-18:45 Pupillencompetitie D1.DG2C Asp.0.17 | S.Sijmonsma
3-3-2012 7264 19:00 MZ&PC De Reest CG 1 - Moby Dick CG 1 H41 S. Sijmonsma
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Wedstrijd Zaalwacht
6434 14:45 MZ&PC De Reest D1 - SGHA D2 H31 R. de Vries
7145 15:30 MZ&PC De Reest BG 1 - ZPC Bolsward BG 1 H31 R. de Vries
7085 16:15 MZ&PC De Reest 4 - SGHA 6 H31 R. de Vries
17-3-2012 -
6700 17:00 MZ&PC De Reest 3 - De Kikker 2 D3 S. Scheffelaar
1527 18:00 | MZ&PC De Reest 1 - De Kikker 1 D3 S. Scheffelaar
2056 18:45 | MZ&PC De Reest 2 - SGHA 2 D3 S. Scheffelaar
7269 17:00 MZ&PC De Reest CG 1 -WSG DraGor CG 1 H43 M. Voogt
2067 17:45 MZ&PC De Reest 2 - TriVia 2 H43 M. Voogt
31-3-2012 1540 18:30 MZ&PC De Reest 1 - TriVia 1 H43 M. Voogt
6713 19:30 MZ&PC De Reest 3 -TriVia 4 H13 M. Schuring
7090 20:15 MZ&PC De Reest 4 - PWC 1 H13 M. Schuring
7092 14:45 MZ&PC De Reest 4 - Najade - ZZG 2 D3 A. Broekman
6717 15:30 MZ&PC De Reest 3 - GZVW 1 H42 A. Broekman
14-4-2012 6447 16:15 MZ&PC De Reest D1 - De Plons-Moby Dick D2 H42 A. Broekman
1546 17:00 MZ&PC De Reest 1 - OZ&PC 1 H32 A. Broekman
2075 18:00 MZ&PC De Reest 2 - Eemsrobben 1 H32 A. Broekman
7274 14:45 MZ&PC De Reest CG 1 - De Kikker CG 1 H11 M. Sijmonsma
7156 15:30 MZ&PC De Reest BG 1 - ZPC Hoogeveen BG 1 H11 M. Sijmonsma
21-4-2012 2080 | 16:15 | MZ&PC De Reest 2 - ZPC Stadskanaal 1 H12 | M. Sijmonsma
1551 17:15 MZ&PC De Reest 1 - DWV 1 H23 M. Sijmonsma
7159 14:45 MZ&PC De Reest BG 1 - Najade - ZZG BG 1 D2 R. Hertogs
98-4-2012 7096 15:30 MZ&PC De Reest 4 - Wetterwille 2 D2 R. Hertogs
6729 16:15 MZ&PC De Reest 3 - Wetterwille 1 D2 R. Hertogs
6457 17:15 MZ&PC De Reest D1 - ZPC Stadskanaal D1 H34 R. Hertogs
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Trainingstijden seizoen 2010-2011

In het onderstaande overzicht staan de trainingstijden en trainers voor het seizoen 2010-2011 vermeld.
De TC waterpolo streeft ernaar om voor iedereen zo gunstig mogelijke trainingstijden te realiseren. Dit
geldt ook voor de bezetting van het badwater. Deze trainingstijden zijn daarom ook voorbehouden van
eventuele wijzigingen. Vanaf dit seizoen trainen de pupillen <13 jaar met de aspiranten 1 en 2 op de
dinsdag. Echter, dit is een regulier trainingsuur!

Heren 1 & 2
Dinsdag :21.00u — 22.30u* Trainer: Jan Keijzer
Vrijdag :21.00u — 22.00u* Trainers: Jan Keijzer

* dinsdag van 20:45 — 21:00 en vrijdag van 20:30 — 21:00 warming-up

Heren 3 & 4
Dinsdag :21.00u — 22.00u Trainers: Wisselende ploeg van H3
Vrijdag :22.00u — 23.00u Trainers: Wisselende ploeg van H3
Dames 1
Dinsdag :21.00u — 22.00u Trainers: Wisselende ploeg van H3
Vrijdag :20.00u — 21.00u Trainer: Erik Nonhebel
Aspiranten 1
Dinsdag :19.00u — 20.00u Trainer: Arjan Broekman, Joost van der Zwan
Vrijdag :20.00u — 21.00u Trainer: Arjan Broekman
Aspiranten 2
Dinsdag :19.00u — 20.00u Trainer: Arjan Broekman, Joost van der Zwan
Vrijdag :19.00u — 20.00u Trainer: Bram van der Zwan
Pullen o. 13 (teams 1 en 2)
Dinsdag :19.00u — 20.00u Trainer: Melanie Voogt,
Stephanie Scheffelaar
Vrijdag :19.00u — 20.00u Trainers: Melanie Voogt, Jeroen Jonkman

Pupillen 0. 13 (teams 3 en 4)
Dinsdag :19.00u — 20.00u Trainer: Melanie Voogt,
Stephanie Scheffelaar

Vrijdag : 18.00u — 19.00u Trainers: Merel Beijer
Sanne Kruid
Anne Westenbrink
Jeroen Pol

Instroomuur (nieuwste leden om zowel zwem- als waterpolotraining te krijgen)

Vrijdag :18.00u — 19.00u Trainers: Annet Vreeling (hoofdtrainster)
Simone van de Zwan
Marijn Winters
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Zwembaden District 1

Naam Adres Postcode Plaats Telefoon

't Derde Haad Kimswerderweg 43 8862 TR Harlingen 0517-413201
Aqualaren Wilhelminalaan 1 9471 KN Zuidlaren 050-4095566
Aquarenabad Angelsloérdijk 31 7822 HK Emmen 0591-637037
Bad Hesselingen Jan Tooroplaan 2 7944 JL Meppel 0522-251002
Bloemketerp Burg. J. Dijkstraweg 11 8801 PG Franeker 0517-395099
Boekhorst sportcomplex De Haer 1 8431 GS Oosterwolde 0516-521034
De Biltse Slag H. Sannesstraat 9 9076 EB St. Annaparochie ~ 0518-401270
Het Kalverdijkje Kalverdijkje 77a 8924 JJ Leeuwarden 058-2673345
De Dolfijn Bentincksdijk 4 7902 NA Hoogeveen 0528-264290
De Frosk Sportlaan 1 9271 VN Zwaagwesteinde 0511-442515
De K—pe sportfondsenbad Kuipersweg 74-B 9285 SW Buitenpost 0511-542030
De Parrel Eikenlaan 290 9741 EW Groningen 050-5711400
De Peppel 't Spiek 4 9411 KV Beilen 0593-523340
De Smelt Stadsbroek 17 9405 BK Assen 0592-356000
De Smelte Boerenlaan 1 9422 JK Smilde 0592-413150
De Stiennen Flier Zuiderveldstraat 4 8501 KC Joure 0513-412944
De Watertoren Watertorenstraat 16 9671 LJ Winschoten 0597-413455
De Welle Reidingweg 6 9203 KR Drachten 0512-513526
Dubbelslag Zwet 60 9932 BT Delfzijl 0596-612318
Helperbad Moddermanlaan 40 9721 GP Groningen 050-5254930
HIS Bad Zernikeplein 17 9747 AS Groningen 050-5953739
Hunzedal De Drift 3 9531 TK Borger 0599-234783
It Gryn leleane 1 9051 LP Stiens 058-2572400
It Rak Burg. de Hooppark 4 8605 CR Sneek 0515-413218
Kalkwijck Nieuweweg 8 9603 BM Hoogezand 0598-350310
Kardinge Kardingeplein 1 9735 AA Groningen 050-5448666
Nienoord Nienoord 10 9351 AC Leek 0594-517500
Sportplaza Stadskanaal Hoveniersweg 1 9502 BW Stadskanaal 0599-611000
Sportstad Heerenveen A. Lenstra boulevard 23 8448 JA Heerenveen 0513-614830
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Sudersé

Tolhuisbad

Tropiqua zwemparadijs
Vitalo sportfondsenbad
Wetterstins

de Rolpeal

de Slagen

de Swaneburg

Albert Koopmanstraat 5
Tolhuispark 2

Jan Salwaweg 2
Badweg 5
Lauermanstraat 16 B
Weverswei 2

de Slagen 9

Pampert 2

8531HC

9103 SN

9641 LN

8701 XG

9251 BA

8711 GP

7761CP

7742 VWV

Lemmer
Dokkum
Veendam
Bolsward
Bergum
Workum
Schoonebeek

Coevorden

0514-562260
0519-292510
0598-652300
0515-573573
0511-461979
0515-541964
0524- 531853

0524-513600
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